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Leder: Thor Asbjørn Halvorsen 
E-post: 
thor.asbjorn.halvorsen@gmail.com 
T: 901 81 316 
 
 

 

Invitasjon med priser, frister og 
påmeldingsinformasjon sendes ut i e-post til 
medlemmene i god tid. OBS: Du må være 
medlem i SUL for å kunne melde deg på og 
delta på HSV-seminaret 
 

EN VERDEN I ENDRING 
15. september:  «Midtøsten». Professor Hilde 

Henriksen Waage PRIO og UiO 

22. september: «Beredskap – hva kan vi lære 

fra Finland?». Journalist og forfatter Morten 

Jentoft, tidl. NRK-korrespondent 

29. september: «Grønland – fra fangstsamfunn 

til storpolitisk sentrum». Journalist, forfatter, 

tidligere redaktør og prisvinnende pressemann 

Harald Stanghelle. 

6. oktober: «Hvem er «filosofene» bak 

MAGA-bevegelsen?» Politisk redaktør  

Torbjørn Røe Isaksen, E24 

3. november: «Batteriteknologi – utvikling og 

mulig rolle i det norske kraftsystemet». 

Seniorforsker Per Ove Eikland, Fridtjof 

Nansens Institutt 

17. november: «India mellom øst og vest». 

Professor emeritus Kalle Moene, UiO 

1. desember «Hvem vil bruke en robotaxi?» 

Forsker Ole Aasvik, Transportøkonomisk 

Institutt  

15. desember «Er 70 det nye 60?» Senior-

forsker Bjørn Heine Strand, FHI og Nasjonalt 

senter for aldring og helse 
 

Forelesningene er på tirsdager, starter kl. 12.00 

og varer ca. 2 timer. 

 

Styret 
      

 
 

       Per Erik Borgen, leder  
       tlf. 951 65 295, eller e-post 
       Styre.Leder@sul-lillestrom.no 

Harald Johansen 
nestleder 

Per Erik 
Syvertsen 
sekretær 

      
      Laila Granli 
      Johansen  
      kasserer 
      997 62 639 

Kristin Husby 
styremedlem 

Tom Eikeheien 
varamedlem 
IT-vara 

Lene Haanshus 
nettredaktør/IT- 
leder 
913 99 849 

  

 

Kontakt med SUL 
E-post: post@sul-lillestrom.no.  
Nettsider: www.sul-lillestrom.no. 
Nedre aldersgrense for medlemskap: 55 år. 
Kontingent: kr 250 pr. person pr. år. 
Innmeldingsskjema på medlemsmøtene og på  
www.sul-lillestrom.no 
 
 

 

Lillestrøm Kultursenter 
 
Lillestrøm Kultursenter har 
et rikt program med stor 
underholdnings- og 
informasjonsverdi for våre 
medlemmer.  
 

 
Se nettsidene https://www.lillestrom-kultursenter.no 
for oppdatert informasjon 

 
 

 
 

 

Senioruniversitetet 
i Lillestrøm (SUL) 

 

Program for høsten 2026 
 
 
 

Velkommen til Senioruniversitetets 
arrangementer høsten 2026. Programmet 
omfatter medlemsmøter med foredrag, 
seminarer, reiser og kunst- og kultur-
arrangementer.  

 
Senioruniversitetet skal være et forum for 
utveksling av kunnskap og erfaringer, og bidra 
til kontakt mellom medlemmene.  
 

OBS: SUL-medlemmer kan også gå på 

medlemsmøter i de andre senioruniversitetene 

på Romerike (Lørenskog, Skedsmokorset og 

Jessheim), men ikke andre medlemsaktiviteter.   

 
Følg med på vår Facebook- og hjemmeside der 
vi løpende legger ut informasjon om SUL og 
tilbud om aktuelle aktiviteter. 
 

Hilsen styret 
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Medlemsmøter høsten 2026 
Møtene holdes i Lillestrøm Kultursenter på tirsdager  
kl. 12-13. Invitasjon sendes medlemmene på e-post. 
 
8. september: Redaktør i EnergiWatch, 

Anders Lie Brenna: 

«Energiforsyning i 

energinasjonen Norge» 

Energi er verdens viktigste 

vare, og Norge er en 

energinasjon. Nå utfordres vi 

som energinasjon av en 
rekke markedsforhold og 
naturhensyn. 

 

13.oktober: Reiselivsskribent, psykolog mm. 

Kirsti MacDonald Jareg: 

«Øyhopping i Nord-

Atlanteren» 

Med ord og bilder tar Jareg 

oss med på en (forblåst) 

øyhoppingstur til gamle, 

norrøne trakter. De værharde 

øyene i Nord-Atlanteren har 

felles kulturarv, historie og 

språklig arv med Norge.  

 

27. oktober: Historiker og museums-
konservator Thomas 

Støvind Berg:  

«Tømmerfløtingen på 

Nedre Romerike» 

Med hjelp av et rikt 

billedmateriale dykker vi ned 

i fløtingshistorien ved 

Fetsund og Sørumsand. Og 

hvor endte tømmeret som fløt 

på våre vannveier opp? 

 

10.november: Journalist og sakprosaforfatter 

Magnus Takvam: «Dikter 

og bohem – Marie 

Takvam» 

Magnus Takvam forteller om 

livet med moren og vi får 

også se og høre Marie 

Takvam lese noen av sine 

mest kjente dikt hentet fra 

NRKs arkiver. 

 
24.november : Lege, professor emeritus i 

samfunnsmedisin ved UiO 

mm. Magne Nylenna: 

«Medisinske myter»  

Med bred bakgrunn både fra 

helsetjenesten og helse-
forvaltningen tar Nylenna for 

seg kjente medisinske myter 

som An apple a day keeps the 

doctor away. Varm melk gir 

god søvn. Du må ikke bade etter at du har spist. 

Slikt «alle» vet. Hvordan og hvorfor oppstår 

medisinske myter? Hva kan vi lære av dem?  

 

 

8. desember: Stemningsskaper og skribent 

Sigrid Strætkvern: «En 

tidsreise med glimt om 

kvinner og øl» 

Strætkvern er leder for, og 

grunnlegger av Carlsberg 

Beer Academy – et globalt 

opplæringsprogram om øl. 

Hun har i løpet av 40 år reist 

jorda rundt og foredratt om 

ølkultur, og har utgitt boka «Øl med kniv og 

gaffel». 
 

  
        

Kunst- og  
kulturkomiteen 

Leder: Roar Vea 
E-post: KK.Leder@SUL-
Lillestrom.no 
T: 971 24 411 
 

Invitasjon med priser, påmeldingsinformasjon, 
etc. sendes ut til medlemmene i god tid før 
arrangementet. 
  

27. august kl.12: Vandring på Skedsmovollen 

med Thor Sørheim.  

8. oktober kl.12: Omvisning i Roseslottet. 

5.november kl. 12: Konsert i Connect med 

Eastwood farm. 
26. november kl. 12.40: Omvisning på 
Nasjonalmuseet.  
         

                                               
Reisekomiteen 
Leder: Solveig Sandodden 
Johansen 
E-post:                            
Reise.Leder@SUL-
Lillestrom.no  
T: 976 70 329 

Reisekomiteen reiser i september 2026 på tur til 

Andalucia i Spania (utsolgt). Det arrangeres 

også en dagstur i desember. Info om reisene og 

påmelding sendes ut til alle medlemmer på e-

post i god tid.  
 

OBS: Det kan bli endringer i 
programmet. Følg med på Kalenderen 
på sul-lillestrom.no, som alltid har 
oppdatert program.  
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